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Visparéjas vadlinijas uznémumu darba organizésanai COVID -19 izplatiSanas laika

Vadlinijas sagatavotas, pamatojoties uz epidemiologiskas drosibas pasakumiem un pretepidémijas
pasakumiem Covid-19 izplatibas ierobezoSanai.

PAPILDU IETEIKUMI DAZADU NOZARU UZNEMUMIEM:
Bivnieciba

Bavniecibas darbiem ir liela nozime sabiedribas droSibas nodrosinasana un sabiedrisko pakalpojumu
sniegSana. Tos var turpinat, ja tas tiek darits saskana ar fiziskas distancéSanas pamatnostadném.

e Ja attieciba uz konkrétu darbibu nav iespéjams pilniba ievérot distancéSanas vadlinijas, ir
jaizverte, vai darbam ir jaturpinas. Ja nepiecieSams darbu turpinat, ir javeic visas iesp&jamas risku
mazinaSanas darbibas.

e Ja darbs tiek turpinats, javeic darbinieku instruktaZa par visparéjam higiénas un dezinfekcijas
prasibam, t.sk. nepiecieSamibu mazgat rokas vismaz 20 sekundes, izmantojot ziepes un ddeni vai
ripigi dezinficét rokas, jo Tpasi péc deguna SnaukSanas, SkaudiSanas vai kleposanas, ierodoties
darba, pirms un péc ésanas, péc sabiedriska transporta lietoSanas un, ka arf ierodoties majas.

e Ja nav pieejams aprikojums roku mazgasanai, jaizmanto roku dezinfekcijas Iidzeklis.
Darbiniekiem, cik vien iesp&jams, jaievéro 2 metru distance vienam no otra.

e Darbs japlano lidz minimumam samazinot kontaktus starp darbiniekiem un izvairoties no tieSas
saskares. Ja nepiecieSams uzturéties viena telpa, vélams, lai ilgums neparsniegtu 15 mindtes.

o Cik vien iespéjams, javeido stradnieku grupas, kuras ir nemainigas un strada viena maina, ja ir
mainu darbs, lai darbinieka saslimSanas gadijuma btu mazaks kontaktpersonu un saslim$anas
gadijumu skaits.

o Darbiniekiem jamazga vai jadezinficé rokas katru reizi pirms iekapSanas un péc izkapSanas no
slégtam masinam (pieméram, ekskavatoriem). Lai to nodroSinatu uzstadiet papildu roku
mazgasanas stacijas vai nodrosiniet papildu telpas ar ideni un ziepém, vai nodroSiniet darbiniekus
ar roku dezinfekcijas lidzekliem.

e Darba telpas janodroSina regulara védinaSana. Masinu kabines iekSpuse ir regulari jatira, jo Tpasi
mainoties operatoriem, pastiprinatu uzmanibu pievérSot kontakta virsmam, pieméram, stare,
pogas, sviras u.c.

e leteicams izmantot kapnes, nevis liftu un pacélaju. Gadijumos kad bez lifta vai pacéléja
izmanto$anas nevar iztikt, jasamazina to jauda (ietilpiba), lai samazinatu driizmésanos un lieku
saskarsmi, ka arT regulari jatira kontaktpunkti, pieméram, durvis, lita pogas utml.

e Lai aizsargatu savu personalu, ikdiena kolégiem jaatgadina, lai darba ierodas tikai tad, ja jitas
pilntba veseli un neviens vinu majsaimnieciba neatrodas stingras izolacijas rezima (Covid-19
pozitivs).

SIA “LVS Building”

Reg. nr. 40103468575 T.:+371 26455044 AS Swedbank AS Luminor

PVN Reg. Nr. LV40103468575 e-pasts: lvs@Ivsbuilding.lv LVI6HABA0551041699628 LV49RIK00000083350256
Maza Rencénu iela 4, Riga, LV-1073 lvsbuilding.lv SWIFT kods: HABALV22 SWIFT kods: RIKOLV2X



