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Visparéjas vadlinijas uznémumu darba organizésanai COVID -19 izplatiSanas laika

Vadlinijas sagatavotas, pamatojoties uz epidemiologiskas droSibas pasakumiem un pretepidémijas
pasakumiem Covid-19 izplatibas ierobezoSanai.

RICIBA SASLIMSANAS GADIJUMA

1. Gadijuma, ja darbiniekam paradas Covid-19 pazimes darba vieta, par to nekavéjoties jainformé
tieSais darba vaditajs vai cita iestades atbildiga persona, jauzliek sejas maska un japartrauc
darbs. Ja darbiniekam nav iespéjams nekavéjoties pamest darba telpas, nepiecieSams izoléties
atseviska telpa no paréjiem darbiniekiem [idz bridim, kamér ir iesp&jams doties projam.

2. Dodoties majas, jaizvairas lietot sabiedriskais transports. Ja veselibas stavoklis nav smags,
jasazinas ar savu gimenes arstu. Ja personas veselibas stavoklis ir smags, jazvana
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestam pa talruni 113, lai veiktu personas izmekléSanu
un nepiecieS8amibas gadijuma hospitalizaciju.

3. Javeic rupiga telpu, virsmu un koplietoSanas priekSmetu tiriSana un dezinfekcija ar dezinfekcijas
[idzekliem, kas iedarbojas uz apvalkotajiem virusiem, TpaSu uzmanibu pievérSot telpam, kur
uzturéjas slimnieks, un visam bieza kontakta virsmam.

4. Ja saslimSanas gadijums tiek laboratoriski apstiprinats, péc pieprasijuma jasniedz Slimibu
profilakses un kontroles centram (turpmak — SPKC) plasa un preciza informacija par
darbiniekiem, klientiem un citam iesp&jamam kontaktpersonam.

5. Konsultgjieties ar SPKC, lai identificétu citus riskus un ieviestu individuali piemérojamus papildu
aizsardzibas un droSibas pasakumus. SPKC uzdevums ir sniegt rekomendacijas uzpémumam,
lai partrauktu transmisijas kédes. No uznémuma darba organizacijas ir atkarigs potenciali inficéto
kontaktpersonu skaits un iespéja turpinat darbibu.

6. Personam, kuras SPKC ir noteicis ka Covid-19 infekcijas slimibas kontaktpersonas, 14 dienas
janodrosina pasizolacija dzivesvieta (majas karantina) un pieejamiba sazinai un sadarbibai ar
gimenes arstu un citam arstniecibas personam. Saja laika jauzturas dzivesvieta, nedrikst doties
uz darbu, sabiedriskdm un publiskam vietam un telpam, ka arT vietam, kur uzturas liels skaits
cilvéku un jaievero citi noteikumi.

7. Darbiniekiem japaliek majas visu slimibas un novéro$anas laiku (stingras izolacijas periods), ka
art jaievero pasizolacija (majas karantinu) situacijas, ja SPKC darbinieku ir noteicis ka COVID-
19 inficétas personas tuvu kontaktpersonu un/vai jaripéjas par Covid-19 slimu gimenes locekli.
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